Tiempo de Brillar

Por: Monica R. Minor

CAPITULO I
SABIDURIA INTERIOR

“La voz del alma surge, el universo se hace presente para hacer el llamado”

iMi vida es perfecta! Todos mis suefios realizados, no me hace falta nada. Todo
aquello que sofnié y proyecté, hoy lo veo materializado y lo disfruto. Tengo 35 afios, he
formado una hermosa familia, compuesta por dos hijos y un marido ideal. He construido la
empresa de mis suefios y hoy es muy exitosa. Vivo en un lugar paradisiaco, con un estatus
econdémico bastante cémodo. Mi familia directa (padres, hermanas, primos y tios) también
viven aqui y nos reunimos constantemente, convivimos y compartimos en amor.

En realidad no puedo pedir mds. Lo tengo todo.

Y de pronto, algo cambié dentro de mi.

Seguro me llamaris loca, pero en mi mundo se llama certeza.

Hace algunos anos, senti la imperiosa necesidad de conocerme de manera mds
profunda; algo dentro de mi me decfa que tenfa que voltear a verme, sabfa que tenfa que
empezar a ir hacia adentro. La voz de mi alma empez6 a resonar, al principio con un tono
muy suave, bajito, apenas perceptible y, posteriormente, se fue haciendo mis fuerte, lo que
me llevé a poner atencién a lo que escuchaba y veia a mi alrededor, era como ir descifrando

un mensaje oculto entretejido entre las redes de mi existir. Fue asi que me di la oportunidad
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de disfrutar diferentes experiencias de vida que me ayudaron a ir identificando aspectos de
mi personalidad, de mi mente, de mi alma y de mi espiritu.

Hasta mis 28 afios sobrevivi; vivi mi dia a dia sélo reaccionando a los estimulos del
exterior. Un manojo de emociones, pensamientos y sentimientos inconscientes que me
hacfan reaccionar de acuerdo a lo que se me presentara en el momento. Si algo me gustaba y
me hacfa sentir cémoda, todo perfecto; si algo no me gustaba, me enojaba y actuaba de
acuerdo a la emocidn, creyendo firmemente que estaba en mi derecho de hacerlo y, por
ende, que yo tenfa la razén, por lo que no cabia dentro de mi la posibilidad de reaccionar de
manera diferente. El enojo fue uno de mis mecanismos de defensa mds utilizados para
manejar “satisfactoriamente” las situaciones de mi vida. A través de éste, me engafnaba a mi
misma creyendo tener el control de muchas cosas a mi alrededor; a través del enojo no
dejaba que alguien se metiera en mi vida ni que se atreviera a darme algtin tipo de sugerencia
no pedida; lograba (segin yo) que las cosas se hicieran a mi manera en la mayoria de los
aspectos de mi hogar; conseguia (en mi ilusién) que se siguieran mis érdenes al pie de la letra
en mi empresa; en muchos aspectos sentfa tener el control a través de esta careta. Esta llevaba
consigo un atisbo de frialdad, de dureza, de poca empatia y sensibilidad. Pero como todo me
funcionaba bien en general, no era consciente de que podia existir una mejor manera de
conducirse en la vida. Yo y mi inconsciencia; pensé que asi era la vida. Mientras yo estuviera
bien, los demds me importaban poco; en mi existencia éramos sélo yo y los que cupieran en
mi “burbuja de color rosa”. Pero como el Alma es sabia, empezé a llamarme suavemente. Se
desperté en mi una curiosidad muy especial por voltearme a ver, para ir identificando de
manera consciente las caracteristicas particulares de mi personalidad en primera instancia.

Surgieron preguntas en mi cabeza tales como: ¢Cémo soy, cémo actiio, como me perciben

Tiempo de Brillar por Ménica R. Minor Capitulo 1: Sabiduria Interior



los demds, cudles son mis talentos y habilidades, cudles mis debilidades y defectos de
cardcter?

En esos dias de cuestionamientos personales, llegé a mi vida una serie de talleres de
superacion personal, a la que denomino, “la puerta a mi despertar espiritual”. En ellos pude
ir desenmarafiando la madeja de emociones, pensamientos y creencias limitantes, que
habitaba en mi subconsciente. Descubri mi personalidad; aquellas formas de ser y actuar
ante las diversas experiencias de vida de las cuales no era muy consciente. Me topé de frente
con dolores acumulados y guardados muy profundo. Al reconocerlos, los acepté y los liberé
siendo sanada gran parte de mi relacién con mi madre y con mi padre -grandes maestros en
nuestro existir- y, de igual manera, sané la relacién conmigo misma, perdonando y
perdonindome por haberme dejado de ver. Pude quitarme varias capas protectoras que, si
bien me ayudaron a no sentir mds dolor, a la vez me impedfan entregar el amor que existia
en mi interior, lo que me hacfa ser tan frfa y calculadora en algunos aspectos. Las
experiencias vividas durante nuestra infancia son ideales y perfectas para nuestro desarrollo
y evolucién como seres humanos; muestran su mdximo potencial en nuestra vida cuando
nos sumergimos en nuestro corazén para sanar el dolor generado a partir de algunas de ellas,
de lo contrario, el dolor no comprendido se convierte en enojo, depresion, soberbia,
prepotencia, desdicha, y muchas otras emociones que nos alejan del amor, de la paz y la
dicha que componen nuestra esencia verdadera. As{ inicié mi camino de transformacion,
yendo cada vez mis profundo para ir descubriendo nuevas dreas por sanar, dolores que
liberar, creencias que eliminar o modificar.

De pronto sucedi6 un evento que me cambié mi perspectiva de vida por completo.
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Me enteré que dos afios atrds mi esposo habfa roto con un acuerdo de pareja
sumamente importante para mi. En ese momento la burbuja rosa se rompié en mil
pedacitos. Todo lo que yo consideraba que era la vida, de pronto se desmorond. Crefa
fielmente en que el matrimonio es para toda la vida, que como ya tenfa a mis dos hijos, la
empresa que nos permitfa vivir comodamente, un esposo que me amaba y yo a él, ya estaba
todo resuelto. Duro fue darme cuenta de cudn frigil es la vida; en un segundo todo puede
cambiar y todos los planes que tenfa al momento, podfan desaparecer asi, en un abrir y
cerrar de ojos y sin que yo pudiera hacer nada para evitarlo. Inmadurez...

La situacién generd un gran dolor en mi interior; me senti defraudada, traicionada,
devastada y, principalmente, desesperada pues no sabfa qué hacer, cémo reaccionar;
experimenté mucha incertidumbre al no saber qué segufa después de esto. Fue enfrentarme
con una experiencia que no estaba evidentemente en mis planes y, por tanto, no sabfa cémo
manejar ni qué desenlace tendrfa al final. Yo, acostumbrada a tener todo “bajo control”,
planeado y organizado para que se lograran alcanzar los objetivos establecidos en mi cabeza,
sentfa desfallecer ante una situacién completamente inesperada y nueva para mi; ni siquiera
nunca antes habfa imaginado que me pudiera pasar, ahora vivirla en carne propia y de
manera subita, fue muy fuerte. Por una parte mi corazén no queria terminar con la relacién
pues amaba profundamente a mi esposo, mi ego tampoco queria terminarla pues no queria
romper de lleno con toda la comodidad y tranquilidad que me daba mi matrimonio y, por
otra parte, mi mente dindome 6rdenes de terminarla pues no podia permitir que se me
faltara al respeto de esa manera, segtin yo. Al no ser cubiertas mis expectativas, mi mente me
atacaba con pensamientos como: “En cualquier momento volverd a romper cualquier

acuerdo establecido”, “No puedes confiar en €17, “Ya no vale la pena continuar”, etc. Mi
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mente con millones de pensamientos de defensa y mi corazén rogando para que mi esposo
llegara y me pidiera perdén y todo regresar a la normalidad.

Esa situacién tan dolorosa, al final trajo mucha luz a mi vida. Asi confirmé en mi
propia experiencia, que todo siempre sucede para nuestro mds alto bien, aunque al
principio no logremos verlo y pensemos que es lo peor que nos ha pasado.

Siempre, desde que tengo memoria, he pedido gufa y ayuda a mi Poder Superior, para
tomar las decisiones mds acertadas para mi bien y el de los demds y en esta ocasién no fue la
excepcion. En medio del dolor, pedi guia para saber lo que tenfa que hacer y el universo se
me presentd de una forma extraordinaria. Me envié un mensaje -a través de una nota escrita
en un pequeno libro- tan claro y especifico, que no me cupo duda en tomar la decisién de
perdonar la situacién y amar mds que nunca a mi esposo desde lo mds profundo de mi
corazdn.

Recuerdo estar en el sofd llorando un dfa después de la discusion, en medio de la
lucha campal entre mi mente y mi corazén, cuando me dirigi a mi Divinidad para pedirle su
ayuda. Con los ojos cerrados solicité que me enviara un mensaje claro y contundente que
me marcara el camino a seguir en esta situacién, pues yo no lograba tener claridad para
tomar decisiones sabias y certeras en ese momento. Al abrir los ojos, mi atencién fue atraida
como por un imdn muy poderoso; un libro que estaba entre varios frente a mi. Lo tomé
entre mis manos, volvi a cerrar mis ojos y de nuevo pedi que se abriera en la pigina que me
diera alguna sefial. Al abrirlo, el mensaje que estaba escrito en la pigina mostrada fue el
siguiente:

Solo por hoy nada temeré. Si se me anubla la mente con temores desconocidos,

averiguare su ovigen y descubrive su irrealidad. Recordaré que Dios estd a cargo de mi'y de los
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mios, y que solamente tengo que aceptar su proteccion y guia. Lo que sucedio ayer no debe
preocuparme hoy. Hoy es un nuevo dia y puedo lograr que sea bueno solo con mi forma de
pensar acerca de €l y con lo que puedo hacer con él. Si vivo solamente el dia de hoy, no tendré
tan fdcilmente temores de lo que pueda ocurrir maniana. St me concentro en las actividades
del dia, no habrd lugar en mi espiritu para la inquietud ni la preocupacion.” “Un dia ala vez
en Al-Anon”. (1997). Ed. Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.

Al leerlo, senti como si se abriera una cortina de humo que estaba frente a mi,
permitiéndome ver la situacién con mayor objetividad, pues el cimulo de emociones
cegaban mi visién. Esas palabras fueron un bédlsamo para mi alma. Entendf tan claro el
mensaje que me estaban transmitiendo, que sin duda alguna decidi perdonar y avanzar.
Supe dentro de mi que no habria razén por la cual tuviera que preocuparme, que todo en
realidad, estaba bien.

Después de eso, nuestra relacién se fortalecié exponencialmente. Pasamos a un nivel
de relacién mds elevado, nos compenetramos con mds amor. Nuestras almas se fusionaron
de una manera inimaginable. Fue como si la situacién nos ayudara a quitarnos capas de
proteccién y pudiéramos abrir mds francamente el corazén; de esta manera, compartiamos
de manera mds transparente y honesta, mostrando nuestro Ser mds puro, mds real, sin
miedo ni reservas, entregindonos abiertamente, dando lo mejor de cada uno dia tras dia. La
experiencia también fungio’ como una resortera en nuestra vida sexual; nos tird para atrds
s6lo para lanzarnos a un nivel mds profundo, regalindonos experiencias de placer y unién
energética potencialmente altas. En definitiva, nuestra relacién de pareja evolucioné

enormemente.
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A partir de lo vivido, fui consciente de que un evento o una situacién que pudiera
parecer triste, dolorosa, “negativa” al principio, llega a ser al final todo lo contrario.

Siempre tendemos a juzgar todo; si esto es bueno, si es malo, si es incémodo, si tal o
cual cosa me hacen sentir bien, si aquello me lastima, etc. Todo ello existe s6lo en nuestra
mente, no proviene del Ser. Es este tltimo el que nos permite vivir desde nuestra esencia real
y verdadera; ahi es donde somos amor y nada mds, pero constantemente nos encontramos
viviendo fuera de este estado pues la mente, a través de los multiples pensamientos
generados, crea un sin fin de emociones internas, mismas que bloquean nuestro campo de
visién, nos nublan la vista y sentimos en ocasiones, que el problema por el cual estamos
atravesando es enorme, cuando en la realidad, es un simple obsticulo ficil de superar.
Cuando somos conscientes de ello, nos convertimos en meros observadores de nuestros
propios pensamientos y asi podemos separarnos de éstos para que no nos afecten, para que
el sufrimiento que pudieran traer esos pensamientos - emociones se diluya y desaparezca y
podamos actuar desde nuestro centro con firmeza y seguridad.

Al dejarme guiar por la sabiduria universal, mi sufrimiento se desvanecié y me dejé
arropar por la cdlida manta de amor con la cual todos estamos cubiertos, sélo es cuestion de
pedir ayuda y ésta se manifiesta mostrdndonos sus hermosas bendiciones.

Es asi que mi alma empezd a tocar la puerta de mi ego; mi percepcién de la vida se
empezd a transformar. Lo que crefa que era una verdad absoluta, dejé de existir. Habia
aprendido, antes de esta situacién, que lo importante en la vida era buscar la seguridad; ir a
la escuela, estudiar una carrera (si tienes suerte, una que haga feliz a tu corazén), casarte con
un buen hombre, formar una linda familia, tener una buena posicién econdémica y hacer

todo lo que esté en tus manos para mantener todo aquello que te da la “seguridad”
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anhelada. A partir de la experiencia vivida, entiendo que en nuestra vida todo es cambio,
todo estd en movimiento, porque lo que se estanca se apesta. Hay que valorar y, sobretodo,
agradecer en todo momento, por todo aquello que estamos viviendo al dfa porque no
sabemos cuanto tiempo estard, ni cuanto durard. El ser conscientes de que nada es para
siempre, que todo se transforma, nos da la maravillosa oportunidad de trabajar también en
el desarrollo del desapego; aferrarse a personas, cosas o situaciones por mantener el grado de
“felicidad” alcanzada, conlleva al sufrimiento inequivocamente. Saber que hoy me
encuentro en cierta situacion, compartiendo con determinadas personas, pero que manana
puede ser diferente, me libera y me permite disfrutar al mdximo dando lo mejor de mi, pues
tal vez ya no haya otra oportunidad. Simplemente el hecho de ser conscientes de que
moriremos, independientemente si sea mafana, dentro de 3 anos o de 30, despierta en
nosotros el interés por aprovechar nuestro tiempo lo mis que se pueda, estableciendo
nuestras prioridades de manera muy especifica; asi seguro no desperdiciaremos el tiempo en
discusiones absurdas, en enojos bobos, en rencores infundados y fuera de sentido,
abriéndonos paso a vivir una vida mds liviana y ligera, sin necesidad de tener la razén
constantemente, sin pelear por cualquier cosa, dejando pasar las cosas sin relevancia, s6lo
poniendo nuestra atencién e invirtiendo nuestra energfa en aquello de gran importancia en
nuestro existir.

Lo que nos paso, el sentir por un momento que ya no estarfamos mds tiempo juntos,
y darnos después la oportunidad de seguir con nuestro matrimonio, nos hizo valorarnos y
nos impulsé a poner en la relacién, todo el amor que tenfamos dentro, asi lo saboreamos de

<«

manera muy especial. Es como si te gusta mucho el chocolate y de pronto te dicen: “el

chocolate desaparecié del planeta, ya nunca mds podrds comerlo”; tu ser entra en shock, te
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causa un dolor profundo pues lo amas en realidad. Al cabo de unos dias, te dicen: “ok, estd
bien, pasaste la prueba, estds listo para seguirlo comiendo”. Te aseguro que en ese momento
disfrutards del chocolate mucho mds que antes, valoras su presencia en tu vida con mds
fuerza, lo que te permite reconocer atin mds su delicioso sabor. Y en ese nuevo degustar,
decidimos enfocarnos en gozar nuestro momentos juntos el tiempo que durara.

Aprendi con esta experiencia que mi sufrimiento provenia de mis expectativas no
cubiertas y de creencias limitantes establecidas en mis afios de infancia; a partir de ellas,
juzgué la situacién como “mala y perjudicial” para mi ser. Al momento de aceptarla tal cual
se presentd, dejé de crear pensamientos problemdticos al rededor de ésta, y ello me regresé a
mi estado de tranquilidad interior perdido.

La felicidad es un estado, no un fin, y la aceptacion es una herramienta que nos ayuda
a permanecer en éste. Aceptacion es no resistirse a las situaciones y/o emociones vividas; es
fluir en cada experiencia sabiendo que todo tal cual es, es de la manera perfecta que tiene
que ser de acuerdo a la voluntad divina; aquella que sabe qué es lo mejor y mds conveniente
para cada uno de nosotros. Nuestra visién en esta experiencia humana es muy limitada, es
de corto alcance. Nos basamos principalmente en la informacién proveniente de nuestros
cinco sentidos; aquello que vemos, sentimos, olemos y escuchamos principalmente. Dicha
informacién recaudada por éstos, pasa por un filtro personal de interpretacién. Ese filtro
estd compuesto por experiencias personales, creencias limitantes, educacién familiar, escolar
y social, y caracteristicas personales basicamente. De ahi que una misma realidad es diferente
para cada persona, pues ésta serd percibida e interpretada de acuerdo a cada filtro. Es como si
cada uno tuviera puestos unos lentes hechos especialmente a su medida y, de los cristales con

que estin hechos, dependerd la interpretacién que se haga de la realidad vivida. Es por ello
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que nuestra percepcién se aleja en gran medida de la realidad mayor. Nuestra interpretacién
es solo una minima parte de la verdadera, asi que, con tan poca y limitada visién ¢cémo
podemos tomar decisiones acertadas? Es aqui en donde la aceptacion, la rendicién, lafe y la
certeza en el Plan Divino juegan un papel fundamental en nuestro estado de dicha y
plenitud, brindindonos una tranquilidad inigualable. La plena confianza en que estamos
guiados, protegidos, cuidados y acompafiados en nuestro camino de evolucién, nos permite
andar con seguridad, disfrutando libremente a cada paso.

En los afios siguientes fui escuchando con mayor atencién a la voz de mi alma.
Busqué informacién que me llevara mds adentro de mi; sabfa que tenfa que ir develando lo
realmente verdadero. ¢Quién soy en realidad? ¢A qué vine a este mundo? ¢Qué siento y por
qué lo siento? ¢Qué ensefianza me trae determinada situacién a mi vida? “Seguro hay
mucho mis alld de lo que alcanzo a ver”, me decia.

Lei libros, segui tomando talleres de desarrollo personal, vivi experiencias de
enfrentamiento conmigo misma. Todo esto me acercé de lleno al camino de la
espiritualidad, entendiendo ésta como aquella parte de nuestra consciencia no materializada
que estd intimamente conectada a algo mds grande que nuestro cuerpo fisico.

Después de haber identificado cémo vivia atrapada cumpliendo los roles sociales que
yo habia decidido jugar, detrds de las mdscaras que mi ego me hacfa creer que era mi
personalidad, salté a un nivel mds profundo. Tomé¢ un taller llamado “Sanando al sanador™;
en €l tuve la oportunidad de que mi ser real se manifestara libremente.

Por afios, vivi portando la mdscara de la mujer perfecta, aquélla que tenia un
comportamiento “impecable” en toda ocasién. Yo, madre de dos hijos, esposa y directora de

una empresa exitosa, no podia darme el permiso de gozar la vida plenamente. Era recatada,
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seria, en extremo organizada y poco tolerante, no podia salirse nada de su lugar. Tenfa que
tener una imagen acorde a mis roles, no podia “perder la compostura”. Si bien disfrutaba de
los momentos de alegria, como el compartir una rica comida familiar, viajes a lugares lindos,
logros profesionales, juegos con mis hijos, escapadas maritales, un café con amigas, no me
daba el permiso de bailar libremente o reirme a carcajadas hasta llegar a las ldgrimas
constantemente. Vivia limitada de gozo pleno, limites impuestos principalmente por mi
ego, a partir de creencias limitantes adquiridas a lo largo de mi vida.

En dicho taller de cuatro dias, me re-descubri. Permiti que mi ser, aquel que no usa
mdscaras ni juega en ciertos roles, fuera libre.

Recuerdo que hicimos una actividad a través de la cual tenfamos que bailar con los
ojos cerrados sintiendo la musica del tambor; al inicio de la musica empecé a moverme
cautelosamente, de manera muy reservada, pues mi ego me saboteaba -ain sin ser
consciente de ello- invadiéndome un sentimiento de vergiienza, de pena, que me impedia
moverme en realidad. Estaba totalmente contenida. Al empezar a sentir el retumbar de los
tambores en mi interior, mi alma fue floreciendo, se fue despertando a través de
movimientos naturales en mi cuerpo; el alma empezé a callar al ego, su energfa sutil resurgié
dentro de mi motivindome a moverme cada vez con mayor libertad, expresando su
verdadera esencia. Cuando menos cuenta me di, yo estaba bailando libremente,
experimentando un gozo sin igual, una alegria innata, verdadera, una dicha proveniente de
lo mis profundo del ser. Experimenté multiples sensaciones, todas sanadoras; me sentf un
dguila real volando en lo alto de las planicies; un jaguar caminando al rededor de una
hoguera mostrando y compartiendo todo su poder; dancé con mis ancestros honrando la

sabidurfa cdsmica; volvi a ser una diosa bailando con mis hermanos dioses. Fue una

Tiempo de Brillar por Ménica R. Minor Capitulo 1: Sabiduria Interior



experiencia inolvidable y extraordinaria, senti como si hubiera sido la primera vez que
realmente bailara y danzara en toda mi vida. Me senti totalmente libre. En ese momento no
era ni madre, ni hija, ni directora, ni esposa, sélo era YO. La pena desaparecié y en su lugar
se presentd el poder interior, la fuerza, la vitalidad que me regala la dicha de existir.

Después de reencontrarme de frente con mi alma, tuve la oportunidad de ir mds
adentro. Fue la primera vez que reconoci la energfa de la cudl estamos hechos. Aquella
energfa que da vida a todo lo creado, a todo lo manifestado en nuestro plano terrenal, y que
vive en cada una de nuestras células, alojada gran cantidad de ella en la base de nuestra
columna vertebral. A través de la prictica de ciertos ejercicios, pude experimentar la
elevacion de ésta por el conducto energético que se encuentra ubicado en la parte posterior
de nuestra columna vertebral, denominado Sushumnd, tocando en su paso cada uno de
nuestros centros energéticos llamados chakras. La sensacién que produjo dicha energfa
dentro de mi, me recordé mi esencia real, aquello que Si Soy mds alld del cuerpo fisico, los
sentimientos y pensamientos, caracteristicas personales, habilidades, etc. Recordé -pues esta
sabidurfa habita en nuestro ser, sélo es cuestién de conectar con ella para recordarla- que
somos energfa cargada de un gran potencial creador, fuimos hechos de la misma energfa con
la que se cred la naturaleza. La misma perfeccién que podemos observar en nuestro planeta
Tierra, en cada flor, en cada ser vivo, en el proceso de creacidn, la encontramos en nosotros
mismos. El cuerpo es increiblemente perfecto; funciona de manera perfecta para
permitirnos vivir esta experiencia. Y aun mds perfecta es la energia que da vida a todo;
experimentarla dentro de mi me introdujo a una nueva manera de vivir la vida, desde una
perspectiva y posicion diferente. Pude observar esa energfa en todo y en todos, lo que me ha

permitido ver mds alld de mi primera impresién e interpretacién en cualquier situacién. Y, al
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despertar mi energfa y elevarla hasta mi coronilla, conecté con mi Poder Superior de una
manera extraordinaria.

Ya casi al final del taller, recuerdo que habia un altar con velas, flores, fruta, incienso,
cristales y algunas estatuillas de Arcdngeles, tomando el lugar principal el Arcingel Miguel.
La actividad consistia en pasar frente al altar y agradecer por lo vivido en el taller. Cuando
estaba yo en la fila para pasar, me preguntaba ¢y qué voy a hacer cuando sea mi turno? Para
entonces yo no crefa en nada, no tenfa religién (sigo sin tenerla), por lo que no crefa en
Jesus, ni la Virgen Marfa, y mucho menos en dngeles; para mi solo existia Dios como Padre
Creador Universal y nada méds. Al momento de mi turno, me hinco para hacer la reverencia
correspondiente y lo que sucedié fue algo mdgico. Con mis ojos cerrados, en cuanto mi
frente toca el suelo, justo en el centro de mi cabeza se me presenta un tridngulo con el pico
hacia arriba, luego otro igual y un tercero encima; inmediatamente aparece un tridngulo con
el pico hacia abajo postrdndose justo arriba del tridngulo triple, formando una hermosa y
brillante Estrella de David o Merkaba (en ese momento no sabia de la existencia del
Merkaba). Su aparicién en mi frente fue impactante en verdad, me dejé sin palabras,
experimenté una sensacion de plenitud inexplicable. Fue la primera vez que tuve visiones
tan claras y marcadas.

Todo lo vivido me abrié un mundo inexistente para mi hasta entonces. Se recorrié
una cortina frente a mi permitiéndome percibir una nueva realidad; una en la que la mente
no tiene cabida, en donde la energfa se manifiesta recorriendo cada parte de nuestro cuerpo
y de nuestro ser, conectindonos de esa manera con lo real, disolviendo asi la ilusién.

A partir de esa experiencia, el universo me ha dado la oportunidad de seguir haciendo

contacto con su sabidurfa, misma que habita en nuestro interior adn sin que nosotros
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seamos conscientes de ella. Dicha sabiduria se expresa a través de la voz de nuestro corazdn,
ahi donde habita el alma, el ser real, aquella gota de poder universal que reside en nuestro
cuerpo fisico para poder experimentar y disfrutar esta maravillosa experiencia a la que
llamamos vida.

Aprendf a escucharla cada vez con mds certeza y seguridad. Por su parte, la mente
hace su trabajo en todo momento, no tiene descanso, asi que constantemente me atacaba
mandindome pensamientos de incertidumbre en cuanto a la veracidad de esa voz interior,
pero el universo es tan sabio, que se comunica conmigo de diferentes maneras. Me llegan
mensajes a través de un libro, de una persona, de una pelicula, de alguna cancién, de alguna
conferencia, taller, evento, experiencia; en fin, de muchas maneras posibles, sélo es cuestion
de poner atencién, de confiar en que me estin guiando a cada paso y ser consciente de que
no hay coincidencias; jamds pasa algo por casualidad. Los mensajes se presentan -por lo
general, dos o tres veces seguidas y por diferentes vias- para corroborar que la informacién
que tu alma te expresa, principalmente a través de la intuicidn, es correcta y que el camino a
seguir es por ahi, por donde te marcan.

Al hablar de la voz del alma o la voz interior, me refiero a aquello que se presenta a
través del primer pensamiento que tenemos respeto a alguna situacién determinada; no es
una voz diferente a la tuya, no creas que se escucha como a un ser supremo con voz grave
hablindote tan fuerte que hace retumbar tu cuerpo; para nada. Es aquella sabiduria que tu
alma te expresa de primera instancia pero, por lo general, al instante empieza la mente con
miles de pensamientos que boicotean esa primera idea y entonces nos dejamos llevar por
ella. Si no estamos atentos, haremos caso de los siguientes pensamientos mds que del

primero, porque la mente te dird que actdes de acuerdo a lo que tu légica te diga y esta idea
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estd muy reafirmada por nuestra educacién, nuestra sociedad. ;Qué decimos normalmente
cuando estamos tratando de tomar una decision o en busca de una solucién a una
problemdtica? “Lo ldgico serfa...” y eso es lo que hacemos. Nuestros padres, pareja, amigos
nos dicen: eso que piensas no tiene légica, no es por ahi definitivamente. Pero esto estd tan
alejado de la verdadera sabiduria, como no te lo puedes imaginar.

Es justo aquello que no tiene légica lo que te conectard con tu potencial, te permitird
experimentar lo que tu alma necesita para su evolucién y desarrollo, mismo que se verd
manifestado en aumento de dicha y plenitud interior.

Este conocimiento llegé a mi vida en un momento crucial.

Después de varios afios de re-descubrimiento personal, sanando a mi ser, conectando
con mi alma, identificando mis pensamientos y acciones provenientes del ego, empecé a
sentir que era momento de divorciarme. Si, de divorciarme sin tener claro el por qué. Mi
matrimonio en general era bueno, compartiamos gustos e intereses; coincidiamos en la
mayoria de los aspectos en relacién a la educacién que querfamos darles a nuestros hijos; en
nuestra empresa aprendimos a hacer un excelente equipo, al igual que para los viajes; como
en toda relacién en ocasiones habian discusiones y diferencias pero nada de lo que hubiera
por qué preocuparse en demasia. En realidad tenfamos todo lo que se hubiera podido sonar,
una buena relacién, unos hijos de muy buen corazén, tranquilos, sin ninguna situacién que
nos quitara la tranquilidad, buena salud, buena situacién econémica, un lugar lindo para
vivir, familia cercana y muchas mds bendiciones.

De pronto, y sin razén aparente, empecé a sentir que el camino de mi esposo y el mio
se estaba separando, senti que empezibamos a caminar hacia direcciones diferentes,

abriéndose una gran brecha en el medio. No podia comprender del todo el porqué de mi
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sentir, pero no podfa hacerme la desentendida y evadir mis emociones, asi que me puse
atenta y ped{ ayuda divina en todo momento para recibir la gufa que me llevara a tomar la
mejor decisién para mi y para mi familia.

Y sucedié; me llegaron sefales por todos lados reafirmando mi sentir, en cada
momento de mi proceso hasta la toma de decision final. Al principio, mi mente no paraba
de decirme que no podia ser posible que mi alma me estuviera pidiendo romper con mi
familia, eso no podria ser proveniente de la sabidurfa cédsmica y universal. ¢Qué légica
tendria si en el camino espiritual la base de todo es el Amor? Con esa decisién causarfa
mucho dolor, a mi esposo, a mis hijos y a mi misma. ¢Qué tenfa que ver eso con el amor?
“Esto no tiene légica alguna...” me lo decfa mi mente una y otra vez. En medio de esa lucha
mental y emocional, llegaron a mf las palabras justas que mi mente necesitaba escuchar para
callarse, un poco por lo menos. En aquel entonces era estudiante de Kabbalah; justo en esos
dias llegué a clase y el profesor lo dijo: “Aquello que no tiene légica, es el camino”. Escuchar
el mensaje tan claro, calmé mi mente, mi lucha mental desaparecié y me dio la seguridad y la
conflanza para seguir atenta a las sefiales y mensajes que fueran llegando para indicarme el
sendero por recorrer.

En esos meses se realizé la Feria Anual del Libro a la cual tenfa mucho interés por
asistir pues nunca lo habfa hecho y ya me la habia perdido por varios afios; todo se alined
para que fuera. Ya estando ahi, entre muchos stands y millones de libros de todo tipo, ya
estaba por terminar mi visita, en realidad ya estaba caminando para la salida, cuando en una
pantalla gigante aparece Tania Karam -canalizadora angelical- anunciando su libro “Una
vida con Angeles”. Yo sin conocerla, con tan sélo escuchar su pequefo anuncio menor a dos

minutos, mi corazén salté inmediatamente indicindome que necesitaba comprarlo. Asi que
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sin dudarlo, me acerqué al stand y lo compré. Dicho libro fue como un clarificador para mi
mente y mi corazén; gracias a la informacién compartida en €I, mi alma obtuvo mds certeza
para la toma de decisién final. Senti que el Creador me hablé literalmente a través de él;
encontré palabras que parecfan escritas directamente para mi. Al estar leyéndolo, me
encuentro con la sugerencia que la autora hace en relacién al libro “Autobiografia de un
yogui”. Cuando leo esto, de nuevo mi corazén me indica con claridad que debo leer este
también. Nunca habia escuchado de Paramahansa Yogananda (autor del libro sugerido), no
sabfa quién era ni nada relacionado a él. Pues fue justo en esos dias en que salié “Awake”, un
documental basado en su vida; cuando vi el anuncio, supe que era una sefial que me
reafirmaba la indicacién de la lectura del libro. Este también fue un parteaguas en mi
proceso. Asi mi camino ha sido guiado mensaje tras mensaje.

Recibir sefiales tan claras y precisas, me genera gran tranquilidad y, principalmente,
certeza. Certeza en la toma de decisiones sin saber cudl serd el resultado de ellas, sélo
conflando en la sabidurfa celestial, lo que me permite experimentar y vivir una dicha
impagable al saber que esa decision, independientemente del resultado, va a ser la ideal para
mi més alto bien, para mi desarrollo y mi evolucién.

Me tomé un afio tomar la decisién final, después de haberlo platicado con mi esposo,
de haber ido a terapia de pareja por varios meses, de meditar, de leer libros. Todo me
reafirmaba que asf tenfa que ser.

En ese momento de mi vida ya habia logrado todo lo que me habia propuesto. Todos
mis planes de vida ya estaban realizados y asi, sin una razén poderosa rompfia con el ntcleo y
base de mi “seguridad”. De no haber sido por las sefiales tan claras, por reconocer el llamado

del universo, el cual me hacia sentir guiada, acompanada, protegida, hubiera pensado y
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reafirmado que estaba atravesando por un momento de desequilibrio emocional y/o mental.
De hecho, cuando dimos a conocer la noticia, esa fue la impresién de muchos; yo no podia
estar bien de la cabeza, no lo podfan creer, nosotros éramos el matrimonio ejemplar para
muchos y el saber que nos divorciarfamos les hizo perder toda esperanza relacionada al
“matrimonio para toda la vida”.

Escuchar muchos comentarios al respecto, aunado a mis pensamientos, a las
emociones y sentimientos encontrados, al miedo, y a tantas situaciones combinadas al
mismo tiempo, no fueron suficientes para que cambiara de decision. Eso fue sélo resultado
de mi certeza traducida en una seguridad interior cargada de confianza, fe y poder, que me
llenaron de fuerza y tranquilidad en la transicién. La certeza se construye a través de
milagros, entendiendo la palabra milagro, como aquello que puede transformar cierta
realidad. Es un milagro aquello que se te presenta mostrindote el camino, es un milagro
estar en consciencia, atenta para percibir e interpretar el lenguaje del universo, en apertura
para dejarse guiar y llevar por el flujo de la vida. Es un milagro que la vida te traiga las
experiencias exactas que tu alma requiere para su desarrollo y evolucién. Todo ello se

manifiesta en tu vida al tener CERTEZA. Y todo est4 bien. Asi... salté al vacio.
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Gracias por tu lectura

Si te gustarfa adquirir el libro Tiempo de Brillar, lo puedes hacer en Amazon o

directamente en:

https://moniminor.com/libros/tiempo-de-brillar.html

Tiempo de Brillar
por Moni Minor, https://moniminor.com
Psicéloga educativa y escritora info@moniminor.com

Cursos, talleres y consultorias https://shama.com.mx
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